Derechos en caso de
ser victima de
violencia:

* Presentar la denuncia.
* Orientacion juridica.
* Atencion médica.

* Proteccidn en albergues y
centros de asistencia.

* Terapia psicologica.
* Respeto a los Derechos
Humanos.

Si eres victima de violencia
y las autoridades son
omisas en respetar tus
derechos puedes acudir:

A la CDH Puebla que ofrece
asesoria juridica a través de
la Direccion de Quejas y
Orientacion.

Cuenta con el Programa de
Atencion a las Mujeres,
brinda capacitacion en
Derechos Humanos y
materiales de difusién.
quejas@cdhpuebla.org.mx

5 poniente #339, Centro Histérico

C.P. 72000, Puebla, Pue.

Tel: 01 (222) 309 47 00 | Lada sin costo:
Fax: 01 (222) 309 47 03 | 01 800 201 01 05

informes@cdhpuebla.org.mx
www.cdhpuebla.org.mx

Del

1ZUCAR DE
MATAMOROS

Calle Benito Juarez No. 28, int. 3

Del :5n Reaional
HUAUCHINANGO
Calle Guerrero No. 12, local 25

Col. Centro, Huauchinango, Pue.
£ 01(776)76208 49

Col. Centro, Izicar de
Matamoros, Pue.

£ 01(243)43639 25

Delegacién Regional
TEZIUTLAN
Av. Miguel Hidalgo #1629

Col. Centro, Teziutlan, Pue.
£01(231)3131995

Delegacién Regional

TEHUACAN

Calle 4 poniente No. 226
Col. Centro, Tehuacan, Pue.
£01(238)384 6323

TODOS NUESTROS SERVICIOS
SON GRATUITOS
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cdhpuebla @cdhpuebh Comisién de Derechos Humanos

del Estado de Puebla

PREVENCION DE LA
VIOLENCIA CONTRA

LA MUJER

CDH

PUEBLA

Comisién de Derechos Humanos
del Estado de Puebla



Para prevenir la violencia NSTITUCIONES
La violencia contra la te sugerl mos: - Disefar politicas publicas e

mujer es cualquier

incluyentes.

-Prevenir la violencia,

acciéon u omision, FAMILIA adoptando y manteniendo *Mejorar y difundir programas
basada en su género, -Crear ambiente calido y sin formas pacificas de de sensibilizacion social para
que les cause daiio o discordias, en casa. resolucién de conflictos. la prevencién de la violencia.
s’ufrlmlentc.) psuzologu:o, ‘Fomentar la convivencia sana . Irr}plementar I'a equidad de
fisico, patrimonial, y equitativa. género en acciones del
econémico, sexual o la P la dianidad SOCIEDAD Estado.
muerte. romoverla dignida *Participar las mujeres en la “Ed b 5nd
humana a través de las toma de decisiones. ucar sobre prevencion de
relaciones de afecto, que i la V|ole.nC|a en instituciones
fomente el desarrollo moral 'In]pulsar la eqUId‘af:i dT educativas.
de los integrantes. genero que propicie *Brindar atencién adecuada a

cambio de roles 'y

. las victimas de violencia.
estereotipos.




