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El 10 de junio de 2011, se publicé una
importante reforma a la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos
que impacta directamente en la esfera
juridica de las personas en nuestro pais,
el reconocimiento de los Derechos
Humanos, entendidos como:

El conjunto de prerrogativas sustentadas
en la dignidad humana, cuya realizacién
efectiva resulta indispensable para el
desarrollo integral de la persona. Este
conjunto de prerrogativas se encuentra
establecido dentro del orden juridico
nacional, en nuestra Constitucién Politica,
tratados internacionales y las leyes.

Mediante la presente cartilla se busca
plasmar de manera general, los derechos
humanos que podemos encontrar en el
texto de nuestra Constitucion.

INTRODUCCION mﬂﬂ

i

Articulo

*  Reconocimiento de los
Derechos Humanos.

»  Principio Pro Persona.

»  Principio de interpretacién
conforme.

»  Derecho ala no
discriminacién.

Derechos Humanos de los

pueblos y comunidades

indigenas.

Derecho a la educacién.

« Derechoala

igualdad/equidad de género.

» Derecho a la procreacién.
Derecho a la alimentacién.

» Derecho a la proteccién de la

salud.

+ Derecho al medio ambiente
sano.

«  Derecho al agua.

« Derecho a la vivienda.

» Derecho a la identidad.

» Derechos de los nifos.

«  Derecho al acceso a la
cultura.

»  Derecho a la cultura fisica y
deporte.

Articulo

Derecho al trabajo.

« Derecho a la informacién.

»  Derecho a las tecnologias
de la informacién.

« Derecho al acceso a la
informacién publica.

Derecho a la libertad de
expresién.
A'tiﬂ;'o" Derecho de peticion.
Derecho a la libre asociacién.
90

Derecho a poseer armas en el
domicilio para su seguridad.

Articulo

« Derecho a transitar en el
pais.

« Derecho a solicitar y recibir
asilo.

Derecho a la igualdad.

Derecho a la justicia comin.

« Derechoalano
retroactividad de la ley.
« Derecho a la legalidad.

Articulo
14°

Articulo

Derecho a no ser extraditado.

NGt 5) «  Derecho a la seguridad
juridica.

e Derecho a la proteccién de
los datos personales.

« Derecho a la inviolabilidad
del domicilio y de las
comunicaciones privadas.

% Derecho al acceso a la justicia.
Derechos en el sistema
18°

penitenciario.
Articulo
19°

Articulo

Derecho a la libertad personal.

Derechos en el sistema penal
para imputados y victimas.

Derechos relativos a la
seguridad publica.

Derecho a la no aplicacién de
penas inusitadas o
trascedentales.

Derecho a méximo de instancias
judiciales.

Derecho a la libertad de
convicciones éticas, de
conciencia y de religién.

Articulo
24°
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Articulo
26°

-

Articulo
29°
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Derecho al desarrollo integral y
sustentable.

Derecho a la participacién y
consulta en la planeacién
democrética.

Derecho a la propiedad.
Derecho al patrimonio de
familia.

.
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NG tat ) Derecho al acceso a la actividad
P4 econdémica.

Restricciéon o suspension de
derechos y garantias, para
proteger a la soberania
nacional.

Derecho al trabajo digno y
socialmente 0fil.
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