Programa Mujer Segura

La CDH Puebla cuenta con el Programa Mujer
Segura que brinda atencién y acompafiamiento
a mujeres victimas de violencia, asi como tam-
bién puede solicitar medidas cautelares ante la
existencia de riesgo urgente para ellas.

Programa Mujer

A través del Programa Mujer, la CDH Puebla,
brinda capacitacion en materia de derechos
humanos de las mujeres, violencia de género,
igualdad y no discriminacién, etc.

(] capacitacion@cdhpuebla.org.mx

€, (222)309 47 00
Ext. 500, 501, 520 y 530
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Las mujeres tienen derecho a: ’

Ciudadania: Pertenencia a una
Nacién y al ejercicio de derechos vy
obligaciones. Articulo 34 CPEUM.

Educacion: Toda persona tiene dere-
cho a recibir educacién. El Estado
debe garantizar las condiciones nece-
sarias para que las mujeres puedan
acceder a este derecho.

Salud: Todas las mujeres tienen dere-
cho a la salud, que comprende, su
bienestar fisico y mental, prolongar y
mejorar su calidad de vida.

Trabajo: Todas las Mujeres tienen
derecho a elegir un trabajo en condi-
ciones de igualdad.

No discriminaciéon: El articulo 1°
Constitucional prohibe cualquier forma
de discriminacion.

Participacion Politica: Todas las
mujeres tienen derecho a elegir a sus
representantes, asi como a acceder a
las funciones publicas en condiciones
de igualdad.

A una vida\ibre de violencia: La erra-
dicacion de la violencia contra las muje-
res es condicidn indispensable para el
logro de su desarrollo en todas las esfe-
ras de la vida, asi como para el goce y
gjercicio pleno de sus derechos huma-
nos.

Informacion: El acceso a la informa-
cion publica forma parte de los meca-
nismos necesarios para la rendicion de
cuentas y engloba la libertad de investi-
gar la informacion, de recibirla, asi
como de difundirla.

Sexuales y reproductivos: Derecho a
tener control sobre las cuestiones rela-
tivas a su sexualidad, incluida su salud
sexual y reproductiva; a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijas e
hijos, asi como el espaciamiento de los
nacimientos.

Acceso a la justicia: Comprende la
obligacion de toda autoridad, las judi-
ciales y las administrativas, de actuar
con la debida diligencia para prevenir,
investigar y sancionar la violencia
contra las mujeres con perspectiva de
género; estableciendo procedimientos
legales justos y eficaces, que incluyan
medidas de proteccién, un juicio opor-
tuno y el acceso efectivo a ellos.

Dignidad
e Igualdad

La dignidad humana es un principio funda-
mental para el disfrute de los derechos huma-
nos y lograr el pleno desarrollo de las personas.

El principio de igualdad en las mujeres y los
hombres se encuentra regulado en la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en el articulo 4.




